Asociatia RENINCO ROMANIA

Reteaua Nationala de Informare si Cooperare
pentru integrarea in comunitate a copiilor si tinerilor
cu cerinte educative speciale

Buletin Informativ nr. 29, anul 6, saptamana 15 — 21 octombrie 2018
Cuprins:

Noutati de la Ministerul Educatiei Nationale

Conferinta "Acces si participare la educatie pentru persoanele cu dizabilitati !", 26-27
octombrie 2018

Studiu: Implicarea ONGurilor in deciziile si politicile publice

Fundatia Vodafone Romania a lansat noul proiect national ,,Scoala din valiza”, care
integreaza tehnologia de ultima ora in procesul de predare

Pana pe 23 octombrie mai poti inscrie proiecte de tip SMART CITY in valoare de
400.000 de euro in competitia nationald RO SMART in Tara lui Andrei!

Ateliere Fara Frontiere lanseaza a doua editie a programului “Dam click pe Romania!
Asociatia va dona 500 de computere revalorizate pentru sprijinirea educatiei si a
incluziunii in comunitatile defavorizate

+ Nu este suficient doar sd ne iubim copiii, este foarte important ca acestia sa simta aceasta
iubire

- +

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

NOUTATI

% 114 milioane euro fonduri europene pentru educatie, prin ,,Bani de liceu” si ,,Bursa
profesionala”

Data publicarii: 12 octombrie 2018

Ministerul Educatiei Nationale a semnat doud contracte de finantare din fonduri europene, in
valoare totald de 114 milioane euro. Contractul aferent programului ,,Bani de liceu”, cu o valoare de
31 milioane euro, va permite sustinerea si continuarea acestui program si va acoperi cheltuielile
realizate/estimate de statul roman pentru perioada anilor scolari 2015-2019 pentru acest tip de
sprijin.
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Astfel, Incepand cu acest an scolar, fiecare beneficiar al programului ,,Bani de liceu” va primi,
lunar, pe intreaga durata a cursurilor, in situatia respectarii tuturor conditiilor legale prevazute, suma
de 250 lei/lunar, fata de 180 lei/lunar, suma primitd anterior majorarii. De asemenea, valoarea
plafonului maxim de acordare a bursei a fost indexata de la 150 la 500 lei/membru de familie,
urmare a coreldrii acestui plafon la situatia economica actuala (salariul de bazd minim brut pe tara
garantat in plata fiind stabilit, Incepand cu ianuarie 2018, la suma de 1.900 lei lunar).

In ceea ce priveste contractul de finantare semnat intre Centrul National pentru Dezvoltarea
Invatamantului Profesional si Tehnic si Ministerul Fondurilor Europene pentru Programul ,,Bursa
profesionala”, acesta are o valoare de 83 milioane euro. Banii vor acoperi cheltuielile realizate de
statul roman 1n cadrul programului ,,Bursa Profesionald” pentru perioada anilor scolari 2015-2018 si
vor asigura continuarea acestuia 1n anii urmatori, In limita alocdrii financiare estimate din
Programul Operational Capital Uman, prin care sunt derulate ambele proiecte. Prin ,,Bursa
profesionald”, 80.132 de elevi din clasele IX-XI din Tnvatdmantul profesional, inclusiv invatdmantul
dual, vor fi stimulati sa-si continue studiile cu burse acordate din fonduri europene, 20% dintre elevi
provenind din mediul rural.

Bursa acordatad in acest program, in valoare de 200 lei, se plateste tuturor elevilor, indiferent de
veniturile parintilor lor, dar in anumite conditii de frecventd mentionate in art. 7 din HG 1062 din
30 octombrie 2012 sau in art. 7 din HG 951/2017, fiind o modalitate de a promova in mod direct

participarea la programe de educatie si formare profesionala initiala.(...)
sursa:  https://www.edu.ro/114-milioane-euro-fonduri-europene-pentru-educa%C8%9Bie-prin-%E2%80%9Ebani-de-
liceu%E2%80%9D-%C8%99i-%E2%80%9Ebursa-profesional%C4%83%E2%80%9D

% Incepe distribuirea rechizitelor si ghiozdanelor acordate in cadrul proiectului
»Rechizite pentru prescolari si elevi - sanse egale la educatie”, implementat de
Ministerul Educatiei Nationale

Data publicarii: 10 octombrie 2018

Peste 360.000 de prescolari si elevi din clasele II - VIII beneficiaza in anul scolar 2018-2019 de
pachete de rechizite si ghiozdane.

Dintre acestia, 308.611 elevi vor primi ghiozdane. Beneficiarii sunt inscrisi in Tnvatdmantul de stat,
primar si gimnazial, la cursuri de zi, fiind in Intretinerea familiilor al cdror venit mediu net lunar pe
membru de familie, realizat in luna iulie a fiecarui an, este de maximum 50% din salariul de baza
minim brut pe tara.

Elevii din grupul-tinta au devenit eligibili in proiect dupa ce au solicitat, la inceputul anului scolar,
sprijinul acordat in cadrul programului national desfasurat anual in baza Legii 126/2004 si
a Ordinului de ministru nr. 4385/2012.

In plus, 51.539 de prescolari vor primi rechizite scolare. Acestia sunt beneficiarii tichetelor sociale
acordate conform Legii nr. 248/2015 privind stimularea participdrii in invatamantul prescolar a
copiilor provenind din familii defavorizate.

Proiectul ,,Rechizite pentru prescolari si elevi - sanse egale la educatie” are ca obiectiv prevenirea
abandonului scolar si a parasirii timpurii a scolii, facilitind accesul egal si participarea la
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invatamantul obligatoriu a prescolarilor si elevilor proveniti din familiile cele mai defavorizate, prin
acordarea de materiale scolare.

Rechizitele si ghiozdanele vor fi distribuite prin intermediul inspectoratelor scolare
judetene/Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti catre unititile de invatamant, care
vor repartiza mai departe materialele scolare citre elevii si prescolarii din grupul-tinta.

Ministerul Educatiei Nationale este beneficiar al proiectului ,,Rechizite pentru prescolari si elevi -
sanse egale la educatie”, implementat in cadrul Programului Operational Ajutorarea
Persoanelor Dezavantajate POAD/220/1/3/ - Precaritate materiala de baza, bugetul total al
proiectului fiind de 17.314.571,40 lei.

https://www.edu.ro/%C3%AEncepe-distribuirea-rechizitelor-%C8%99i-ghiozdanelor-acordate-%C3%AEn-cadrul-
proiectului-%E2%80%9Erechizite-pentru

#+ Conferinta "Acces si participare la educatie pentru persoanele cu
dizabilitati !"', 26-27 octombrie 2018

WWW.Feninco.ro

Pe site-ul Asociatiei RENINCO-Roméania gisiti invitatia si informatiile necesare pentru
participare la Conferinta Acces si participare la educatie pentru persoanele cu dizabilitati !, 26-
27 octombrie 2018

26-27 oct. 2018 - Invitatie Conferinta "Acces si participare la
educatie pentru persoanele cu dizabilitati !

Din program: PANEL GREI RENINCO (Grupul Roman pentru Educatie Incluziva RENINCO):
Cum se reflectd n realitate accesul si participarea la educatie pentru persoanele cu dizabilitpsi, prin
studiile si analizele expertilor:
conf.univ.dr.Karla Peter — Universitatea Oradea
prof.univ.dr. Traian Vrasmas — Universitatea Ovidius, Constanta
profuniv.dr. AloisGhergut - Universitatea Al. 1. Cuza, Iasi
profuniv.dr. Adrian Rosan — Universitatea Babes Bolyai, Cluj-Napoca
prof.univ.dr. Daniel Mara - Universitatea Lucian Blaga, Sibiu
prof.univ.dr. Livius Manea - Universitatea din Bucuresti
e prof.univ.dr. Doru Popovici - Universitatea din Bucurest
Ateliere de lucru:

e Pentru o legislatie unitara, coerenta si clara
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e Monitorizarea accesului si participarii la educatie
e Asigurarea si evaluarea practicilor la clasa.

%+ Studiu: Implicarea ONGurilor in deciziile si politicile publice

Anunt pentru participare la sondaj:
- In ce masuri gasesc organizatiile societitii civile resursele pentru a se implica in
influentarea deciziei publice?
- Care sunt temele de politica si autoritatile tintite de catre acestea?
- Cum se pozitioneaza liderii din asociatii si fundatii fatd de politicile din domeniul educatiei?
Ce fel de abordari prefera acestia?

Studiul de fatd este un demers exploratoriu pentru a avansa cateva astel de raspunsuri. Invitam lideri
si manageri din asociatii si fundatii sa participe la acest sondaj rdspunzand la circa 20 de intrebari,
in aproximativ 15 minute. Contributia dvs. este deosebit de importanta pentru a aduce o intelegere
suplimentara privind peisajul nonguvernamental din Romania si dialogul cu decidentii publici.
Oferim tuturor respondentilor acces la rezultate si prezentarea acestora in seminarii online.
Totodata, asiguram confidentialitatea raspunsurilor si utilizarea datelor cu caracter personal doar
pentru scopul pentru care ne este furnizat acordul.

Vi rugam sa completati chestionarul pani la data de 28 octombrie 2018 utilizand acest link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSIXYXxZLMWDXPPvyFUVZtUqCQyn_5QWDF0A39R
6DGZ-NMUuU5Q/viewform

Studiul este o initiativa a Asociatiei pentru Participare Civica, initiativa complementara proiectului
,Implicare civica pentru formularea propunerilor alternative de politici publice in educatie”
cofinantat prin Programul Operational Capacitate Administrativa si implementat in parteneriat

cu Institutul Roméan pentru Educatie si Incluziune Sociala.

IMPLICARE CIVICA PENTRU FORMULAREA PROPUNERILOR
ALTERNATIVE DE POLITICI PUBLICE IN EDUCATIE

Al

Oferim informatii suplimentare cerute la adresa: contact@participare.ro
sursa: Romania pozitiva, 9 oct 2018
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+ Fundatia Vodafone Romania a lansat noul proiect national ,,Scoala din
valiza”, care integreaza tehnologia de ultima ora in procesul de predare

Bucuresti, 11 octombrie 2018 — Fundatia Vodafone Romania a lansat ,,Scoala din valiza”, un nou
proiect national in domeniul educatiei, care integreaza tehnologia de ultima ora in procesul de
predare, pentru imbunatatirea prezentei si a rezultatelor scolare ale elevilor, precum si pentru
imbunatatirea suportului didactic oferit profesorilor. Proiectul foloseste un concept inovator bazat
pe un set complet de echipamente IT grupate intr-o valiza (de unde si numele proiectului) special
creata pentru a permite organizarea, in doar cateva minute, a unei sali de clasa digitale, in orice loc,
inclusiv in zonele izolate.

Fundatia Vodafone Romania acorda pentru noul proiect o finantare de 420.000 de euro, in cadrul
programului Connecting for Good. ,,Scoala din valiza” este implementat in parteneriat cu Fundatia
World Vision Romania.

Procesul de predare adaptat pentru ,,Scoala din valiza” foloseste, de asemenea, materiale digitale
moderne, integrate intr-o platforma de e-learning dedicata, precum si metode interactive adaptate la
nevoile actuale ale elevilor. Proiectul este implementat pe perioada anului scolar 2018-2019, in 10
scoli din comunitati rurale defavorizate aflate in judetele Cluj, Brasov, Valcea, Olt, Dolj, llIfov,
lalomita, Constanta, Vaslui si lasi. Numarul total al elevilor care vor beneficia de suportul
proiectului este estimat la 5.000.(...)

Materialele folosite in procesul de predare vor acoperi disciplinele limba romana si matematica,
incluse in programul pentru examenul de admitere la liceu. Continutul acestora are la baza curricula
nationala pentru clasele I-VI1Il, aprobata de Ministerul Educatiei Nationale. Fiecare dintre cele 10
valize cu echipamente, cate una pentru fiecare dintre scolile incluse in proiect, contine un laptop
pentru profesor, 25 de tablete pentru elevi, un proiector, un sistem audio, o solutie de incarcare a
echipamentelor incorporata, un router wi-fi incorporat si un modem 4G. Tabletele se pot conecta la
laptop, permitand cadrelor didactice sa puna la dispozitia elevilor continutul educational si
aplicatiile.

Proiectul include o serie de sesiuni de pregatire pentru profesori, in care acestia se vor familiariza
cu solutiile IT puse la dispozitie si cu metodele didactice moderne adaptate la nevoile actuale ale
copiilor. Platforma online dedicata integreaza instrumente de management al procesului de invatare
care le vor permite profesorilor sa-si creeze si sa-si gestioneze lectiile, sa monitorizeze si sa
evalueze rezultatele elevilor. Pentru ,,Scoala din valiza”, Fundatia Vodafone Romania va mobiliza o
echipa de peste 200 de voluntari.

Fundatia Vodafone Romania este 0 organizatie neguvernamentala romaneasca, cu statut caritabil,
distincta si independenta de operatiunile comerciale ale companiei, infiintata in 1998. In cei 20
ani de activitate, Fundatia Vodafone Romania a finantat 1.104 de programe derulate de 706 de
ONG-uri din intreaga tara, in domeniile sanatatii, educatiei, serviciilor sociale. Mai multe detalii
despre programele fundatiei sunt disponibile pe: www.fundatia-vodafone.ro,
http://jurnaldebine.fundatia-vodafone.ro, www.facebook.com/fundatiavodafone
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+ Pana pe 23 octombrie mai poti inscrie proiecte de tip SMART CITY in
valoare de 400.000 de euro in competitia nationala RO SMART in Tara
lui Andrei!

Bucuresti, 9 octombrie 2018 — Ultimele zile de inscrieri in competitia nationala de proiecte ,,RO
SMART 1n Tara lui Andrei”, o competitie care urmareste sa pund tehnologia in sprijinul dezvoltarii
sustenabile a comunitatilor din Romania. 23 octombrie este ultima zi in care se mai pot inscrie
proiecte de tip SMART CITY.

Proiectele castigatoare pot primi finantari de pana la 45.000 de euro fiecare, mentorat din partea
angajatilor OMV Petrom si consultanta tehnica pentru implementarea proiectelor software din
partea companiei Life is Hard. Toate detaliile legate de competitie, modalitatea de inscriere a
proiectelor cat si documentele necesare inscrierii se gasesc pe site-ul www.taraluiandrei.ro

Ce proiecte pot fi depuse in RO SMART in Tara lui Andrei?

Solutiile inscrise pot urmari directii precum: eficientizarea consumului de resurse, imbunatatirea
serviciilor publice, crearea unui cadru mai conectat intre cetateni — administratiile publice,
monitorizarea si gestionarea eficientd a datelor, cresterea calitatii vietii cetatenilor din comunitate.
Initiatorii pot propune proiecte SMART in 8 domenii cheie pentru dezvoltarea sustenabila a
Romaniei: educatie, infrastructura, sanatate, siguranta, transport, agricultura, energie si mediu.
In competitie se pot inscrie organizatii neguvernamentale, institutii publice, autorititi ale
administratiei publice locale sau unitati si institutii de Invatamant din sistemul de stat din orice
localitate din Romania. Persoanele fizice se pot inscrie Tn competitie Tn parteneriat cu una dintre
entitatile mentionate anterior.

Cu titlu de exemplu, participantii pot propune proiecte pentru cele 8 domenii astfel:

1. Educatie SMART — proiectele pot viza: imbunatatirea curriculumului educational prin
intermediul tehnologiei; digitalizarea curriculumului educational, integrarea tehnologiilor
moderne 1n sistemul educational traditional.

2. Infrastructurd SMART — proiectele pot viza: monitorizarea si analiza datelor pentru
imbunatatirea infrastructurii, facilitarea accesului la utilitati publice, la telecomunicatii si
internet prin intemediului tehnologiei, dezvoltarea/ eficientizarea cladirilor sau a altor
spatii, dezvoltarea infrastructurii turistice, cresterea nivelului de conectivitate a cetatenilor,
prin intermediul tehnologiei.

3. Sanatate SMART — proiectele de sandtate pot viza integrarea conectivitatii in sistemul de
sandtate, facilitarea accesului la informatii, digitalizarea proceselor/ procedurilor,
telemedicina, managementul datelor, acces la servicii de sanatate, dezvoltarea unor aplicatii
pentru monitorizarea semnelor vitale/ alti indici de sdnatate etc.

4. Mediu SMART - proiecte pentru mediul inconjurator care pot sa eficientizeze consumul de
resurse, prin intermediul tehnologiei, solutii de stocare inteligente, aplicatii mobile, sisteme
de colectare selectiva si reciclare care integraza tehnologia etc.

5. Transport SMART - introducerea sistemelor de management al traficului, introducerea
sistemelor de informare a cetatenilor cu privire la datele din trafic, sisteme de management
al incidentelor si alertare publicd, folosirea tehnologiei pentru fluidizarea traficului sau a
transportului public, incurajarea mobilitatii electrice etc.
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6. Agriculturda Smart — proiectele de agricultura pot viza: automatizarea proceselor,
monitorizarea datelor (calitatea apei, solului etc.) si alertarea publica, facilitarea accesului
la resurse, controlul plantatilor prin intermediul tehnologiei etc.

7. Energie Smart — participantii pot propune proiecte de energie care pot viza accesul la
energie pentru comunitati vulnerabile, prin folosirea tehnologiei, gestionarea eficienta a
consumului de energie, folosirea energiei regenerabile/ din surse alternative etc.

8. Siguranta Smart — proiecte de sigurantd cum ar fi: dezvoltarea unor sistem de alertare
publica in caz de urgentd, monitorizarea datelor, prevenirea dezastrelor, asigurarea
sigurantei cetatenilor din grupuri vulnerabile, prevenirea criminalitatii prin intermediul
tehnologieietc.

Proiectele vor fi evaluate prin vot public (20%) si jurizate de experti din domeniu (80%). In urma
punctajului obtinut, maximum 20 de proiecte sunt selectate pentru a intra In etapa finala. Pentru
evaluarea proiectelor finaliste, initiatorii vor sustine o prezentare a proiectului in fata juriului si vor
raspunde intrebarilor acestuia. In urma prezentirii, juriul va reevalua proiectele ajunse in aceasti
etapa si va fi stabilit clasamentul final.

Mai multe detalii, pe www.taraluiandrei.ro, sectiunea Proiecte > RO SMART.

OMV Petrom — Resourcefulness

Din 2012, OMV Petrom a adoptat conceptul grupului OMV pentru un business responsabil —
Resourcefulness. Ne propunem sa dezvoltam relatii bazate pe castig reciproc intre societate, mediu
si companie prin solutii inovatoare. Ne concentram pe managementul apei si al CO2, inovatie si
energii noi si educatie pentru dezvoltarea oamenilor.

OMYV Petrom este semnatar al UN Global Compact. Standardele de etica si codul de conduita
reglementeaza toate relatiile de afaceri, iar dialogul si implicarea partilor interesate sunt parte
integrantd a practicii comune de business.

,»Tara lui Andrei” este principala platforma de implicare in comunitate. Din 2007 pana in prezent
am alocat aprox. 52 milioane euro pentru dezvoltarea comunitatilor din Romania.

Despre compania LIFE IS HARD: este prima companie romdneasca de software listata la Bursa de
Valori Bucuresti — piata AeRo — si are 14 ani experienta in dezvoltarea de aplicatii pentru piata
B2B (..).

sursa: Romania pozitiva, 9 oct 2018

% Ateliere Fiara Frontiere lanseazi a doua editie a programului “Dam click
pe Roménia!

Cu ocazia aniversdrii a 10 ani de activitate in sprijinul incluziunii si al educatiei, Ateliere Fara
Frontiere lanseaza a doua editie Dam Click pe Roméania!, program national de educatie prin respect
fata de mediu si solidaritate sociala, avandu-i co-finantatori pe Up Romania si Fundatia Up.

In a doua editie a programului, asociatia va dona 500 de computere revalorizate pentru sprijinirea
educatiei si a incluziunii in comunitatile defavorizate.

RENINCO - Buletin Informativ nr.29, anul 6, saptamana 15 — 21 octombrie 2018

Page 7


http://www.taraluiandrei.ro/
https://www.taraluiandrei.ro/ro-smart
http://feedproxy.google.com/~r/RomaniaPozitiva/~3/HjArDWLQ8mM/?utm_source=feedburner&utm_medium=email
http://feedproxy.google.com/~r/RomaniaPozitiva/~3/HjArDWLQ8mM/?utm_source=feedburner&utm_medium=email

olganizator* *
ateliere E educlick

fara frontiere

Dam click pe R@manial

Editia Il - 2018

co-finantator: N/ FONDAT@

Pana pe 21 octombrie 2018, scolile, liceele, gradinitele, organizatiile non-profit si institutiile
publice sociale care au nevoie de calculatoare isi pot inscrie in concurs proiectele de educatie,
formare sau integrare folosind formularul online disponibil pe platforma www.educlick.ro, la
acest link: http://www.educlick.ro/formular-dam-click

Mai multe detalii despre conditiile de participare pot fi gasite in Regulamentul concursului, la
acest link: http://www.educlick.ro/regulament

Echipamentele donate prin programul “Dam click pe Romania” au fost colectate de catre Ateliere
Fara Frontiere de la companii responsabile si au primit o noua viata in atelierul de

insertie Reconect, fiind reconditionate de catre persoane in dificultate aflate intr-un parcurs de
insertie. Calculatoarele sunt livrate complete (unitate centrala si monitor, tastatura si mouse), dispun
de garantie si de software-ul necesar unei bune utilizari.

In 10 ani, Ateliere Fara Frontiere a donat peste 12 000 de calculatoare complete citre un numir de
peste 2000 de scoli, gradinite, biblioteci si muzee, asociatii si institutii sociale, de care se bucura
peste 380 000 de beneficiari, majoritatea copii si tineri.

Fundatia Up si Up Romania, intr-un parteneriat de peste 4 ani, au ales sd se implice in proiectul
EduClick — “Dam click pe Roméania!” in perioada 2017-2020, sustinand astfel accesul si sansele
egale la educatie si informare pentru categoriile defavorizate de copii, tineri si adulti din Romania,
impulsionand astfel puterea acestora de a actiona autonom.(...)

Partenerii operationali ,,Dam click pe Romania 2018 Editia a II-a sunt: Rossmann Romania —
Romcarton & Ambro, Ecotic, Microsoft Registered Refurbisher.

Despre Ateliere Fara Frontiere: mai multe informatii pe www.atelierefarafrontiere.ro

Despre Fundatia Up si Up Romania - mai multe informatii pe www.upromania.ro
sursa: Romania pozitiva, 9 oct 2018

%+ Nu este suficient doar si ne iubim copiii, este foarte important ca acestia
sa simta aceasta iubire

In calitate de psihoterapeut relational, ma intalnesc cu multe situatii In care familii cu copii de
diferite varste imi cer sprijinul pentru a determina o serie de schimbari in felul celor mici de a fi, a
se raporta la viatd sau a gestiona inevitabilele probleme ale existentei umane. Daca este sa ma uit la
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trecutul meu profesional, revad prima mea mare pasiune, care a fost terapia familiei; abia ulterior
am abordat psihoterapia de cuplu, pe care o profesez, in prezent, in cabinetul meu. lar adevarul este
cd, in ciuda momentelor furtunoase care apar adesea in terapiile maritale, durerea si suferinta sunt
mai mari in sedintele de terapie familiala — si asta, din cauza faptului ca, adesea, copiii nu au nicio
modalitate reald de-a se apdra de unele rautati pe care sunt parintii capabili sa le faca. lar in astfel de
momente, este imposibil sa nu traiesti si tu, psihoterapeutul, o parte din rusinea, anxietatea sau
dezamagirea copilului care primeste lovituri psihologice din partea oamenilor de care apartine si pe
care se bazeaza.

Apartenenta este, din punctul meu de vedere, o nevoie inndscuta a noastra, a tuturor, si se refera in
mod direct la dorinta de a fi parte din ceva mai mare decat tine — iar familia este contextul bazal in
care avem posibilitatea s ne exprimam (sau constrangerea sa ne inhibam) aceasta nevoie vitala.
Pana si in psihologia stiintifica, se vorbeste relativ putin despre nevoia de apartenenta, cu toate ca
aceasta influenteaza niste trasaturi fundamentale pentru personalitatea viitoare a copilului:
increderea in sine si in ceilalti, stima de sine si sentimentul de a fi demn de iubire.

Pe scurt, asa cum spune si cercetdtoarea Brené Brown, apartenenta inseamna sa te afli printre
oamenii aldturi de care-ti doresti sa fii, iar ei sa te primeasca cu inima deschisa; apartenenta
inseamna sa fii acceptat asa cum esti; apartenenta Tnseamna sa simti ca poti fi tu insuti. Ei bine, cati
dintre cei care citesc acest articol au trdit din plin un asemenea sentiment profund uman in familiile
lor de origine? lar partea cea mai tristd — asa cum adesea mentionez si in cartea mea despre
parenting, Copilul invizibil — este ca nu le putem oferi copiilor nostri ceea ce noi nu am primit in
copildrie, decat daca, la varsta adult, ne transformam semnificativ raportarea fata de sine si fata de
ceilalti.

Cu alte cuvinte, daca 1n copildrie ai trdit intr-o familie in care ai simtit cd apartii doar dupd o mie si
una de conditii, exista un risc foarte mare ca nici copilul tau sa nu simta ca apartine cu adevarat
familiei tale, decat daca iti face pe plac si se adapteaza la tot ceea ce-i pretinzi. Tu ai invétat ca
trebuie sa te straduiesti din rasputeri sa fii vazut, auzit si simtit de adultii care te-au crescut;
inconstient, ajungi sa aplici aceeasi strategie in relatia cu copilul din viata ta. Undeva, in mintea ta,
s-a inmagazinat ideea ca iubirea si apartenenta nu se primesc usor si, prin urmare, nici nu se
daruiesc usor. Dar, cel mai important lucru pe care adultii si, mai ales, parintii este bine sa-1 stie
despre apartenenta si sentimentul propriei valori este ca acestea nu trebuie sd depinda de niciun fel
de conditii impuse de altii.

Insa, in majoritatea familiilor cu care am lucrat, adultii aveau (mai mult sau mai putin
constientizata) o listd foarte lungd de conditii, pe care copiii erau indemnati sa le indeplineasca in
schimbul unui dram de iubire si apartenenta sufleteasca. Uneori, chiar si parintii care declarativ imi
spuneau ca-si iubesc foarte mult copiii aveau cate o astfel de listd cognitiva mascata. lar adevarul
iesea la iveald cand 1i intrebam: ,,Atunci cand iti vezi copilul intrand Intr-o incapere in care esti si
tu, ce citeste el pe chipul tau? «Ce ma bucur ca te vad!» sau mai degraba «Cum esti imbracat? lar
nu te-ai pieptanat? Ma faci de rusine!» si toata gama de remarci similare?* Varianta a doua induce
in capul copilului dureroasa ta concluzie: ,,Vad ca ceva nu este in reguld! Vad ca tu nu esti in
regula!*

Stiu, probabil ca ti-ai dori din rasputeri s fii un parinte mai bun decat au fost ai tai si iti dai seama
ca nici tu nu esti perfect. Dar sa stii cd nici nu trebuie sa-ti pierzi vremea cu perfectiunea, pentru ca
si tu si copilul sunteti imperfecti — si este perfect asa. Important este sa vezi cum 1iti cultivi o relatie
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cat mai bund cu propria persoana si sa faci in asa fel ca ceea ce simte inima ta copilul sa poata citi
pe fata ta.

Realitatea este adesea foarte dureroasd, iar multi dintre copiii sau adolescentii pe care-i intreb ,,Ce
citesti pe chipul parintilor tai?* imi dau raspunsuri de genul: ,,Ca nu sunt suficient de cuminte... ca
nu ma ridic la nivelul asteptarilor... ca nu sunt asa cum ei si-ar dori sa fiu... ca nu ma descurc la fel
de bine ca ei in majoritatea situatiilor... ca ce fac eu nu este bine... cd sunt dezamagiti de cine
sunt...”“ Si cel mai trist raspuns dintre toate: ,,Ca nu le pasa de mine®. lar daca i-as Intreba pe cei mai
multi concetateni adulti: ,,Tu ce-ai Citit pe chipul parintilor tai, atunci cand erai mic?*, mai mult ca
sigur, mi-ar da raspunsuri similare. Si asta, pentru ca trauma calatoreste in timp.

Nu este suficient doar sd ne iubim copiii, este foarte important ca acestia sa auda, sa simta, sa
traiasca iubirea asta. lar premisa necesara este sd ne iubim pe noi insine si sa depunem efortul
congtient de a ne cultiva noi Insine sentimentul apartenentei, alaturi de copiii care ne coloreaza
viata. Si mai trebuie ceva, alaturi de iubire: puterea adultului de a Intelege si accepta, pana in
adancul fiintei lui, cine e mai important pentru el, pe lumea asta. Caci nu conteaza atit de mult
parerile celor care se afla 1n aceeasi Incapere cu noi, cand in ea intra copilul, si care ne judeca
pentru cum arati si se poarti el. (Ce-ar putea ei sd ne mai faca?! Suntem deja la maturitate.) In mod
sigur, opiniile acelea nu conteaza cat parerea copilului despre noi, ca parinti. Nu adultii din jur (care
au, si ei, diverse traume) trebuie si valideze calitatea noastra de parinti, ci copilul insusi! In plus, pe
el chiar 1l putem educa frumos de la inceput; pe ceilalti adulti, prea putin...
Daca vrei sa-i cultivi copilului tau sentimentul propriei valori, trebuie sa te asiguri ca el stie si simte
ca face parte din familia voastra si ca aceasta apartenentd nu este conditionata de nimic. lar copiii
beneficiaza de asta atunci cand:

e i accepti cu toate imperfectiunile lor;
i1 iubesti nu in ciuda vulnerabilitatilor lor, ci tocmai datorita acestora;
i1 inveti sa faca diferenta intre valoarea lor ca persoane si valoarea actiunilor lor;
le ofert un model personal de curaj, compasiune si incredere in relatii;
i1 ajuti sa 1si recunoasca si diferentieze emotiile;
i1 inveti cd sunt mult mai mult decat ceea ce simt sau gandesc;
nu-i compari, nu-i umilesti si nu-i critici;
inainte de toate, ai grija ca relatia voastra sd ramana prioritard in tot ceea ce faceti sau
decideti.

Un alt mare adevar pe care l-am observat in anii de practica terapeutica este ca apartenenta,
compasiunea si increderea in relatii nu pot fi invatate decat daca sunt traite. lar familia constituie
contextul primordial pentru a beneficia de toate aceste bunatati psihologice. Deoarece convingerea
,sunt un om valoros* copilul o capata in cadrul familiei n care s-a nascut. lar daca noi, ca adulti, n-
am avut sansa aceasta In familia de origine, la maturitate va trebui sa facem eforturi ca s-0
dobandim — de dragul copilului si-al propriei persoane.

Asadar, daca vrei sa afli mai multe despre cum poti cultiva apartenenta in familia ta si despre cum
sa te conectezi cu copiii tdi, in asa fel incat ei sa se simta vazuti, auziti si iubiti, pe 20 octombrie, te
asteptam la #EpicTalk — cel mai important eveniment de promovare a sanatatii relationale
organizat in aceastd toamna la Bucuresti. La conferinta aceasta, la care s-au Inscris deja cateva sute
de persoane, vom avea si doud prezentari destinate relatiei parinte-copil. Mirela Retegan va vorbi
despre conectarea cu copiii mici si psihologul Diana Stanculeanu, despre legatura dintre parinti si
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adolescenti. La acelasi eveniment, vor mai vorbi Andreea Esca, Oana Moraru, Adi Hadean si
subsemnatul, Gaspar Gyorgy. Pentru detalii si inscrieri la conferinta,

acceseaza: http://bit.ly/epictalk18
sursa: www.republica.ro, 25 august 2018, autor Gdspdar Gyorgy
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“Copiii spun ce aud si fac ce vad. Parintii se pot vedea in copiii
|

lor, ca intr-o oglinda, pe ei insisi ” ‘

Ko

i

Jurnalul unei mame

Wubi un copil nu inseamna sa
ii faci toate capriciile; a-l iubi
W@’ﬂ waldevent, consta in a scoate tot ce este
@gﬁﬁ@ﬁw mai bun in el si a-l invata sa
= iubeasca dificultatile.”
e Nadia Boulanger
cinelvreiica'els ‘

Copilul are nevoie de dragoste neconditionata.
lubeste-| chiar si atunci greseste (sau mai ales atunci). |

]

Copilul are nevoie s stie ca poate si ca poate singur.
Ajuta-sa invete sa manance singur, sa se incalte singur, sa isi rezolve
conflictele singur. Cere-i si tu ajutorul.

Copilul are nevoie sa decida. ;
Ofera-i mereu posibilitatea sa aleaga intre doua sau mai multe variante.

o

e

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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